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Strucny vycet aktivit souvisejicich s realizaci projektoveho dne
na ZS Bystfice n. P., Nadrazni 615

Projektovy den ma dvé &asti:

1) Motivace
a) Seznameni s tématem pomoci nastének
b) Tvorba tfidni viajky

2) Realizace projektového dne
a) Uvodni ceremonial
b) Discipliny Sazka Olympijského viceboje
c) Zazitkové discipliny — Zivot s handicapem

d) Evaluace
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A brief list of activities related to the implementation of the project

The project day has two parts:
1) Motivation
a) Getting acquainted with the theme using the posters

b) Making of class's flag
2) Realization of the project day

a) Opening Ceremony

b) Dysciplines of the SOV

c) Experience disciplines — life with handicap
d) Evaluation



Motivace

Motivace je velmi podstatnou soucasti kazdého projektového dne, v tomto pfipadé je
zamérena na ziskani obecnych védomosti o olympijskych a paralympijskych hrach a dale ma

prozitkovou cast, kdy Zaci jednotlivych tfid vytvafi svou tfidni viajku.

Seznameni s tématem pomoci nastének

Oc¢ekadvané vystupy - zak:

- dle zadani vybere podstatné informace,
- graficky je zpracuje do poutavé podoby,
- spolupracuje se spoluzaky ve skupiné,

- aktivita u zaka rozviji komunikativni, formulacni, argumentacni, dialogické a prezentacni
schopnosti a dovednosti

Realizace aktivity:
Tfi tydny pfed konanim projektového dne Zaci devatych tfid zpracuji nasténky na tato

témata:

Antické olympijské hry
- Starovéka Olympie
- zakladni mySlenka her

- olympijské discipliny

Novodobé olympijské hry
- zakladni mySlenka her
- olympijské symboly a jejich vyznam

- Pierre de Coubertin

Paralympijské hry
- zakladni mySlenka her

- paralympijské discipliny

Novodoba olympijska mésta
- letni olympijské hry — stat a mésto + medailové umisténi eskych sportovct

- zimni olympijské hry — stat a mésto + medailové umisténi eskych sportovct

Nasténky se umisti na chodbach tak, aby byly dobfe pfistupné v§em zakim Skoly.



Cil aktivity:
- nasténky slouzi k zakladnimu seznameni s tématem

- navozeni zajmu o danou problematiku
- umoznuji propagaci projektu u vSech osob, které se ve Skole pohybuji, mize tak jit

i 0 nenasilnou formu diseminace o aktivitach ve Skole pro vSechny jeji navstévniky




Tvorba tfidni vlaky

Oc¢ekadvané vystupy - zak:

- naléza vhodné prostredky pro vizualné symbolicka vyjadreni

- pfiméfené k véku zaka formuluje svlj navrh na grafické zpracovani vlajky
- uvédomuje si hodnotu spoluprace a pomaoci

- uvédomuje si hodnotu rdznosti lidi, nazoru, pfistupl k feSeni problému

- rozviji u zaka komunikativni, formulaéni, argumentacni, dialogické a prezentaéni schopnosti
a dovednosti

Realizace aktivity:

Dva tydny pfed realizaci projektového dne Zaci zaénou tvofit vlajku tfidy, kterou vyuziji

v ramci projektového dne. (Ve stejném duchu mohou vytvofit i napf. odznaky tfidy.)

Aktivitu je vhodné realizovat v hodinach vytvarné vychovy, prvouky, viastivédy, vychovy
k ob¢anstvi, vychovy ke zdravi &i v ramci tfidnickych hodin. Ve vSech uvedenych pfipadech

tim naplnuji nékteré oekavané vystupy dané RVP ZV téchto predmétu.

Je optimalni, pokud se jedna o hodiny, ve kterych je vyu€uje tfidni ucitel, protoZe se jedna
o aktivitu, ktera muze vést k posileni kladnych vazeb mezi Zaky vzajemné i mezi zaky

a pedagogem.

Pedagog zaky seznami se zakladni myslenkou olympijskych a paralympijskych her.
K tomuto uCelu maze vyuzit i nastének, které pfipravili starSi zaci Skoly a vytvofit napf. kviz,
pracovni list nebo pracovat formou metody pétilistku. Tato metoda je vSeobecné znama,

proto pouze struéné pro pripomenuti. Zaci maji struéné vyjadfit danou myslenku &i pojem.
1. fadek — jedno slovo, zpravidla podstatné jméno (dany pojem)

2. fadek — dvé slova, zpravidla pfidavna jména (méla by popisovat vlastnosti pojmu)

3. fadek — tfi slova, zpravidla slovesa (méla by vyjadfit to, co déla pojem z prvniho Fadku)
4. fadek — Ctyfi slova, véta nebo souslovi vztahujici se k pojmu z prvniho fadku

5. fadek — jedno slovo - synonymum pojmu nebo slovo vyjadfujici vztah pisatele k pojmu



V prvotni fazi samotné prace na vlajce je vhodné zvolit metodu brainstormingu s tim, Ze
pedagog bez dalSiho komentafe zapisuje vSechny myslenky na tabuli €i velky zaznamovy

arch. Dale nasleduje diskuze a podrobnéjsi vysvétleni jednotlivych napadd samotnymi Zaky.

V dalsi ¢asti je mozné postupovat formou hlasovanim nebo grafickym oznaceni napadd,

které zaci povaZzuji za nejlepsi. V této fazi se osvédcilo, pokud Zaci mohou oznadit tfi napady.

V posledni fazi se vybrané napady zapracuji do spole¢né vytvarné prace.

Cil aktivity:

- slouzi k zakladnimu seznameni s tématem

- navozeni zajmu o danou problematiku

- podpora demokratického zplsobu rozhodovani zaku

- posileni osobnostné socialnich kompetenci zakl i pedagogu

- podpora vzajemnych kladnych vazeb ve tfidé ve vztahu zak — zak, ucitel — zak




Realizace projektového dne

Realizaci projektového dne je vhodné vénovat patficnou pozornost. Jednotlivé aktivity

pfedem naplanovat s tim, Ze kazdy pedagog i Zak zapojeny jako Clen realiza¢niho tymu zna

své povinnosti i kompetence a je seznamen s pribéhem dne i jednotlivymi disciplinami a

pomUckami, které bude potfebovat k realizaci aktivit.

Uvodni ceremonial
Ocekavané vystupy — Zak:

- je motivovan pro dalsi ¢innosti v ramci dne
- chape vyznam olympijskych a paralympijskych her
- chape vyznam pohybu pro zdravi

- uvédomuje si hodnoty spoluprace a pomoci

Realizace aktivity:

Stru¢na osnova ceremonialu:

1. Nastup tfid na Skolnim hfisti

2. Cestné kolecko kolem stadionu
3. Strojem Casu pfilétaji ucastnici z riznych epoch:
- vyslanci starovéké Olympie,

- Pierre de Coubertin,

- olympijska vlajka,

- prvni paralympionici,

- béZec s pochodni,

- olympijsky slib.

4. Zahajeni her

Dale je prabéh aktivity zahajeni pro lepSi nazornost doprovazen vétsim mnozstvim fotografii.

Cely ceremonial je komentovany a privodni slovo vysvétluje vyznam jednotlivych aktéra,

ktefi se ho ucastni, coz u zakld vede k upevnéni jiz ziskanych védomosti o historii a vyznamu

olympijskych a paralympijskych her.



Cely ceremonial zacina nastupem tfid a Cestnym koleCkem kolem stadionu.

Pokracuje predstavenim ucastnik(, ktefi pfilétaji strojem Casu.

Obrazek znazoriiuje navstévniky ze starovéké Olympie.



Obrazek znazornuje Pierra de Coubertina.

Obrazek znazorfiuje symbolickou olympijskou vlajku.



Fotografie ilustruje pfichod paralympionikd.

Na obrazku je vyfocen bézec s olympijskym ohném.



Olympijsky slib. Po pfichodu Zaka, ktery ztvarfioval olympijsky slib. Nasledovalo slozeni slibu

vSemi zaky Skoly a hry byly zahajeny.



Cil aktivity:

- zazitkovou formou u zaku upevnit jiz ziskané védomosti
- u vybranych zaku podpofit dovednost sebeprezentace

- upevnit u Zakud volni vlastnosti v duchu fair play




Discipliny Sazka Olympijského viceboje

Ocekdvané vystupy — Zak:

- naplfiiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky

- uplatiiuje vhodné a bezpeéné chovani v prostredi sportovist

- pfedvida mozna nebezpedi Urazu a pfizpUsobi jim svou ¢innost

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

- posoudi rizné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za viastni zdravi

Realizace aktivity:

Po zahajovacim ceremonialu, nasleduje plnéni disciplin Sazka Olympijského viceboje

(SOV). TFidni ucitelé zakum rozdaiji kartiCky, na které se zapisuji vykony zaku v jednotlivych

disciplinach.

Z4ci jsou rozdéleni podle véku na prvni a druhy stuperi. Prvni i druhy stupefi ma sva

stanovisté, na kterych discipliny plni.

Jedna se o niZe uvedené discipliny.

1.

2.

Hluboky pFedklon,

T-béh,

. Zkracené sedy-lehy,

. Postoj ¢apa,

. Sprint 60 m,

. Béh na 500 m (1.stuperi) / Béh na 1000 m (2. stuperi),

. Skok z mista (1. stupeni) / Trojskok snozmo z mista (2. stupenr),

. Hod basketbalovym micem.

Podrobny popis disciplin Ize nalézt na:

http://ceskosportuje.cz/sazkaolympijskyviceboj/assets/docs/SOV Manual disciplin DIPLOM.

pdf


http://ceskosportuje.cz/sazkaolympijskyviceboj/assets/docs/SOV_Manual_disciplin_DIPLOM.pdf
http://ceskosportuje.cz/sazkaolympijskyviceboj/assets/docs/SOV_Manual_disciplin_DIPLOM.pdf

Instruktazni video disciplin I1ze nalézt na:

http://ceskosportuje.cz/sazkaolympijskyviceboj/videa-disciplin

Cil aktivity:

- podpofit u zakld zajem o pohybové aktivity
- posilit u zaka volni vlastnosti vedouci k podpofre zdravi a aktivnimu traveni volného ¢asu

- posilit schopnost sebehodnoceni u zaku v souvislosti s pohybovymi aktivitami

llustracni fotografie z této €asti projektového dne:



http://ceskosportuje.cz/sazkaolympijskyviceboj/videa-disciplin

Zazitkoveé discipliny — Zivot s handicapem

Ocekavané vystupy — Zak:

- usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi
- uvédomuije si vyznam zdravi

- zkousi dovednosti osob s handicapem a vyhodnoti vliv handicapu na Zivot jedince

Realizace aktivity:

Zaci prochazeji stanovisté, na kterych plni tyto ukoly:
- béh se zavfenyma olima s trasérem,

- jizda zru€nosti na invalidnim voziku,

- hod na cil nedominantni rukou,

- kop do brany nedominantni nohou.

Cil aktivity:

- uvédomit si vyznam zdravi pro Zivot ¢lovéka,

- pomoci zazitkové aktivity se vzit do situaci, které zazivat ¢lovék s handicapem.



llustracni fotografie z této ¢asti projektového dne:

Evaluace

Ocekavané vystupy — Zak:
- dokaze provést hodnoceni projektového dne
- zvladne formulovat své nazory

- provede sebehodnoceni jednoduchou pisemnou &i ustni formou

Realizace aktivity:

Jednotlivé tfidy obdrzi pfi zavére€ném nastupu diplomy, které slouzi k zaznamenani zpétné
vazby. Zaci zpétnou vazbu realizuji v nejblizsi tfidnické hodiné nebo v jiné vhodné hodiné

(vychova k ob¢anstvi, Cesky jazyk — slohova vychova, prvouka,...), kterou vede tfidni ucitel.
Informace, které zaci povazuji za nejpodstatnéjsi, se zapisi na volna mista diplomu. (U zakua

prvnich tfid se pisemna forma provede pomoci grafickych symbold.)
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Cil aktivity:
- podpofit u zakd schopnost hodnoceni a sebehodnoceni,
- ziskat nazory a podnéty Zaku ohledné projektového dne,

- ziskat naméty pro zlepSeni pristi realizace aktivity.
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Strucny prehlad aktivit suvisiacich s realizaciou projektového dna
na ZS Juh 1054 vo Vranove nad Toplou

Projektovy defi ma dve Easti:

3) Motivacia
a) Zoznamenie s témou pomocou nastennych novin
b) Tvorba vlajky triedy
4) Realizacia projektového dha
a) Uvodny ceremonial
b) Discipliny Sazka Olympijského viacboja
c) Zazitkové discipliny — Zivot s handicapom

d) Evalvacia

Motivacia

Motivacia je podstatnou sucastou kazdého projektového dna, v tomto pripade je zamerana
na ziskanie vedomosti o olympijskych a paralympijskych hrach a zaroven ma zazitkovu Cast,

kde Ziaci jednotlivych tried vytvaraju vlajku triedy.



Zoznamenie sa s témou pomocou nastennych novin

Oc¢akadvané vystupy - ziak:

- podla zadania vyberie podstatné informacie,
- graficky ich spracuje do zaujimavej podoby,
- spolupracuje so spoluziakmi v skupine,

- aktivita u Ziaka rozvija komunikativne, formulaéné, argumentacné, dialogické a prezentacné
schopnosti a zru€nosti

Realizacia aktivity:
Tri tyzdne pred uskutoCnenim projektového dha realizaCny timu spracuju nastenné noviny na

tieto témy:

Antické olympijské hry
- Staroveké Grécko
- zakladna myslienka hier

- olympijské discipliny

Novodobé olympijské hry

- zakladna myslienka hier

- olympijské symboly a ich vyznam
- Pierre de Coubertin

Paralympijské hry
- zakladna myslienka hier

- paralympijské discipliny

Nastenné noviny sa umiestnia na chodbe pri vstupe do telocvicne tak, aby boli pristupné

vSetkym ziakom Skoly.

Ciel aktivity:

- nastenné noviny sluzia k zakladnému zoznameniu sa s témou

- vzbudeniu zaujmu k danej problematike

- umoznuju propagaciu projektu osobam, ktoré sa v Skole pohybuju, méze tak ist

aj 0 nenasilnu formu diseminacie o aktivitach v skole






Tvorba zastavy triedy

Oc¢akadvané vystupy - ziak:

- nachadza vhodné prostriedky pre vizualne symbolické vyjadrenie

- primerane k veku ziaka formuluje svoj navrh na grafické spracovanie zastavy

- uvedomuje si hodnotu spoluprace a pomoci

- uvedomuije si hodnotu rozliénosti fudi, nazorov, pristupov k rieSeniu problémov

- rozvija u ziaka komunikativne, formulac¢né, argumentacné, dialogické a prezentaéné
schopnosti a zru€nosti

Realizacia aktivity:
Dva tyZdne pred realizaciou projektového dia Ziaci za¢nu tvorit' zastavu triedy, ktora vyuZiju
pocas projektoveho dna.

Aktivitu je vhodné realizovat’ na hodinach vytvarnej vychovy, prvouky, viastivedy, obCianskej
vychovy, vychovy k umeniu, medialnej vychovy, €i v ramci triednickych hodin.

Je optimalne, ked su to hodiny, na ktorych ich vyuCuje triedny ucitel, pretoZe to je aktivita,
ktora moze viest k posilneniu kladnych vazieb medzi Ziakmi vzajomne a Ziakom
a pedagogom.

Pedagdg ziakov oboznami so zakladnou myslienkou olympijskych a paralympijskych hier.
K tomuto cielu mbze vyuzit’ aj nastenné noviny, ktoré pripravil realizaCny tim Ziakov.

V prvej faze samotnej prace na vlajke je vhodné zvolit metddu brainstormingu s tym, Ze
pedagodg bez dalSieho komentara zapisuje vSetky myslienky na tabulu, & zaznamovy harok.
Dalej nasleduje diskusia a podrobnejsie vysvetlenie jednotlivych napadov Ziakmi.

V dalSej €asti je mozné postupovat formou hlasovania alebo grafickym oznacenim napadov,
ktoré Ziaci povazuju za najlepsie. V tejto faze sa osvedCilo oznacenie iba troch navrhov.

V poslednej faze sa vybrané navrhy zapracuju do spolocnej vytvarnej prace.

Ciel aktivity:

- sluzi k zakladnému zoznameniu s témou

- navodenie zaujmu o danu problematiku

- podpora demokratického spésobu rozhodovania ziakov

- posilnenie osobnostne socidlnych kompetencii Ziakov i pedagdgov

- podpora vzajomnych kladnych vazieb v triede vo vztahu ziak — ziak, ucitel — Ziak






Realizacia projektoveho dna

Realizacii projektového dria je potrebné venovat patricnd pozornost. Jednotlivé aktivity
dopredu naplanovat s tym, Ze kazdy pedagdg i Ziak pozna svoje povinnosti a kompetencie a
je oboznameny s priebehom jednotlivych disciplin a poméckami, ktoré bude potrebovat

k realizacii aktivit.

Uvodny ceremonidl

Ocakavané vystupy — Ziak:

- je motivovany pre dalSie Cinnosti v priebehu dna
- chape vyznam olympijskych a paralympijskych hier
- chape vyznam pohybu pre zdravie

- uvedomuije si hodnoty spoluprace a pomoci



Realizacia aktivity:
Na realizacii aktivity spolupracovali pedagdgovia a ziaci Skoly.

Struéna osnova ceremonialu:

1. Nastup tried v Sportovej hale
2. Cestné kolo okolo haly

3. Prichod:

- vyslancov Starovekého Grécka,
- olympijska zastava,

- Zeus,

- bezec s horiacou faklou,

- olympijsky slub.

- program mazoretiek, vystupenie dZudistov

4. Otvorenie hier

Priebeh otvorenia je pre lepSiu nazornost sprevadzany prezentaciou o olympijskych hrach.
Cely ceremonial je komentovany a uvodné slovo vysvetluje vyznam jednotlivych aktérov,
ktori sa ho zu€astriuju, €o vedie u Ziakov k upevneniu uz ziskanych vedomosti o histérii a

vyzname olympijskych a paralympijskych hier.

Cely ceremonial zaCina nastupom tried a ¢estnym kolom okolo haly.



Pokraduje predstavenim ucastnikov

Obrazok znazorfiuje vyslancov zo Starovekého Grécka



Obrazok znazornuje symbolicku olympijsku zastavu.

Na obrazku je bezkyna s olympijskym ohnom



ZlozZenie olympijského sflubu Ziakmi Skoly



Program maZoretiek

Ciel aktivity:

- zazitkovou formou u ziakov upevnit uz ziskané vedomosti

- u vybranych ziakov podporit’ schopnost sebaprezentacie
- upevnit’ u Ziakov ducha fair-play

Discipliny Sazka Olympijského viacboja

Ocakavané vystupy — zZiak:

- napina v podmienkach $koly zakladné olympijské myslienky

- uplatiiuje vhodné a bezpelné spravanie v prostredi Sportovisk

- predvida mozné nebezpec€enstvo Urazu a prispdsobi im svoju ¢innost

- snazi sa o zlepsenie svojej telesnej zdatnosti

- posudi r6zne spdsoby spravania sa ludi z hfadiska zodpovednosti za vlastné zdravie

Realizacia aktivity:

Po otvaracom ceremoniali, nasleduje plnenie disciplin Sazka Olympijského viacboja (SOV).
Triedni u€itelia maju zoznam Ziakov svojej triedy, do ktorého sa zapisuju vykony Ziakov
v jednotlivych disciplinach.

Ziaci su rozdeleni podla veku na prvy a druhy stupef. Triedy postupne prechadzaju
jednotlivé stanovistia, na ktorych plnia discipliny.



Ide o tieto discipliny:

1. Hiboky predklon,

2. T-beh,

3. Skratené sedy-lahy,

4. Trojskok znozmo z miesta,

8. Hod basketbalovou loptou.

Podrobny popis disciplin je mozné najst na:
http://ceskosportuje.cz/sazkaolympijskyviceboj/assets/docs/SOV Manual disciplin DIPLOM.
pdf

InStruktazne video disciplin je mozné najst na:
http://ceskosportuje.cz/sazkaolympijskyviceboj/videa-disciplin

Ciel’ aktivity:

- podporit u Ziakov zaujem o pohybové aktivity
- posilnit’ u Ziakov vlastnosti veduce k podpore zdravia, aktivnemu vyuZitiu vofného ¢asu
- posilnit’ schopnost sebahodnotenie u Ziakov v suvislosti s pohybovymi aktivitami

llustracné fotografie z tejto Casti projektového dna:



http://ceskosportuje.cz/sazkaolympijskyviceboj/assets/docs/SOV_Manual_disciplin_DIPLOM.pdf
http://ceskosportuje.cz/sazkaolympijskyviceboj/assets/docs/SOV_Manual_disciplin_DIPLOM.pdf
http://ceskosportuje.cz/sazkaolympijskyviceboj/videa-disciplin




Zazitkové discipliny — Zivot s handicapom

Ocakavané vystupy — Ziak:

- snaZzi sa v ramci svojich moznosti a skusenosti o aktivhu podporu zdravia
- uvedomuje si vyznam zdravia

- skusa zrucnosti oséb s handicapom a vyhodnoti vplyv handicapu na zivot jedinca

Realizacia aktivity:

Ziaci prechadzaju stanovistia, na ktorych plnia tieto tlohy:
- jazda zru€nosti s furikom s navadzacom,
- hod na ciel nedominantnou rukou,

- kop do brany nedominantnou nohou.

Ciel aktivity:

- uvedomit’ si vyznam zdravia pre zivot ¢loveka,

- pomocou zazitkovej aktivity sa vzit' do situacii, ktoré zaziva ¢lovek s handicapom.

llustra¢na fotografia z tejto Casti projektového dna:




Evalvacia

Oc¢akdvané vystupy — Ziak:
- dokaze zhodnotit projektovy deri
- zvladne formulovat' svoje nazory

- dokaze sa sebahodnotit’ jednoduchou pisomnou ¢&i ustnou formou

Realizacia aktivity:

Jednotlivi ziaci — najlep$i traja z kazdej discipliny dostanu pri zavereCnom nastupe medaily a
diplomy, ktoré slizia k zaznamenaniu spatnej vazby. Ziaci spatnu vazbu realizuju

na najblizSej triednickej hodine alebo na inej vhodnej hodine (obCianska vychova, slovensky
jazyk — slohova vychova, prvouka,...), ktoru vedie triedny ucitel. Vyjadruju svoje nazory a
postrehy ohfadom projektového dria, Ziaci prvého stupria grafickou formou.

llustra¢na fotografia:




Ciel aktivity:
- podporit u ziakov schopnost’ hodnotenia a sebahodnotenia,
- ziskat' nazory a podnety Ziakov ohladom projektového dna,

- ziskat namety pre zlepSenie buducej realizacie aktivity.




